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	Pondělí
	Svačina
Polévka
Hlavní
Svačina
	Chléb,pom.z Lučiny,rajče,vitakao,banán
Krupicová s vejcem
Vepřové kostky na kmíně,rýže,mrkvový salát s jablky
Chléb,pom.vitamínová,mléko
	01a,7
01a,9,3
01a,7,
01a,7

	Úterý
	Svačina
Polévka
Hlavní
Svačina
	Sluneč.kostka,pom.Liptovská,paprika,bílá káva,jablko
Hovězí se zeleninou a zavářkou
Vařené hov.maso,rajská omáčka,knedlík
Chléb,pom.česneková,mléko
	01a,7
01a,9
01a,3,7
01a,7

	Středa
	Svačina
Polévka
Hlavní
Svačina
	Chléb,pom.celerová,mléko,ovoce
Hrachová s krutony
Boloňské špagety se sýrem
Kokosová kaše s ovocem,čaj
	01a,7,9
01a,9
01a,7,
01a,7

	Čtvrtek
	Svačina
Polévka
Hlavní
Svačina
	Sladký rohlík,kakao,hruška
Zeleninová s bulgurem
Placičky z kuřecího masa,vařené brambory,zeleninová obloha
Chléb s máslem,šunka,okurek,mléko
	01a,7
01a,9
01a,7
01a.7

	Pátek
	Svačina
Polévka
Hlavní
Svačina
	Bageta,pom.z tresčích jater,zelenina,jahodové mléko,ovoce
Valašská kyselice s uzeným masem
Tilapie na tymiánu,bram.kaše,kompot třešně
Ovocná kapsička,čaj
	01a,7
01a,9
01a,7
01a,7,3


21.10.-25.10.2024
MŠ: pitný režim je součástí stravování během dne (slazený a neslazený nápoj, mléko)
ZŠ: pitný režim je zajištěn při obědě. (slazený a neslazený nápoj, mléko)
Strava je určena k okamžité spotřebě. ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA.
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